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Starostlivost
po nastreleni



Okolo vpichu sa budu pocas hojenia tvorit ZIté chrasticky, to je Uplne v poriadku, tento vytekajuci Zltkasty
mok ( tzv. Lymfa) je zndmkou hojenia. Zaschnuté chrasticky budete pri hygiene opatrne zotierat
navlhéenym vatovym tamponom. V priebehu prvych Siestich tyzdnov pri beznej hygiene ndusdnice
nevyberajte!

Bezprostredne po nastreleni nechajte usi v kfude az do druhého dna, nijako ich neosetrujte.

Usi sa dotykajte vzdy len cCistymi rukami. Pocas Siestich tyzdnov hojenia, kazdy den po dékladnom umuyti
ruk uchopte nausnicu a poistku oproti sebe a pootocte s celou ndusnicou.

Okolie cerstvo nastrelenych ndudnic jemne umyvajte z obidvoch stran navihéengm vatovym tampdnom.
Po sprchovani a umyvani viasov je potrebny dékladny oplach vodou a ndsledné vysusenie vatovym
tamponom. Pri komplikovanejsich hygienickych situdcidch mézete pouzit na cCistenie priestoru medzi
ozdobnou ¢astou ndusnice a uchom a medzi poistkou nadusnice a uchom aj dezinfekéné vihcené stvorceky
- na kazdé ucho pouzite novy stvorcek.

Pri obliekanf cez hlavu dbajte na to aby ste nestrhli ndusnicu z ucha a preto pouzivajte volné oblecenie.
Minimdlne tyzden po nastreleni sa urcite vyhnite plavaniu v bazéne, kupalisku, mori a usi sa snazte
nenamacat ani pri kUpani. Vyvarujte sa namoceniu vodou kde bolo umyvané celé telo.

Ak sa nausnicka odopne, vyvlecie - nevahajte, rychlo ju vydezinfikujte a do dierky ju vratte ¢o najskorej. V
pripade straty dajte do dierky ing nausnicku, ktord must byt vydezinfikovand ( namocit v alkohole, vyvarit
vo vode ..). V pripade, Zze nebudete reagovat dostato¢ne rychlo, dierka sa zac¢ne zrastat uz v priebehu
niekolkych hodin.



Ako spozndte, ze su uskd u dietatka dobre zahojené?

Uska su uz zahojené, ak sa nausnicky pretacaju velmi fahko bez odporu a dietatko na to nijako nereaguje.
Odporucame ale ndusnicky v rane ponechat ¢o najdlihsie, aby bol kandalik dokonale zahojeny a novd koza
pruzna.

Scervenanie uSiek v mieste vpichu.

To je v prvych dnoch po nastreleni Uplne bezné a normalne, tento prejav fahkého podrazdenia sa méze
objavit aj v priebehu prvého roku. Pokial nie je udny lalok bolestivy, opuchnuty a horuci staci len umyvat
vlaznou vodou a mydlom. Pokial véak s¢ervenanie pokracuje a pridda sa aj bolest a opuch, tak uz dochadza
k vzniku zapalového procesu.

Zdpal uSiek v mieste vpichu.

Do priestoru medzi ozdobnu ¢ast ndusnice a ucho, potom medzi poistku a ucho, naneste dezinfekénu
masti¢ku a nédslednym pootocenim nausnice dostanete dezinfekciu do celého vnutorného priestoru vpichu.
Tento proces opakujte 3x denne. V priebehu krdtkej doby by ste mali pozorovat vyrazné zlepsenie. Pokial
sa vsak stav nelepsi, naopak zhorsuje, je potrebné navstivit lekdra. Zrejme sa bude jednat o bakteridinu
infekciu a liecba zdpalu bude pokracovat antibiotickou mastou.

Ako vymenit nastrelené ndusnice za iné?

V pripade, Ze budete chciet nausnice vymenit za iné, urobte tak aZ najskorej po Siestich tyzdnoch.
Doékladne si umyte ruky a ndsledne aj usné laloky. Jednou rukou uchopte prednu ozdobnu ¢ast ndusnice
a druhou rukou uchopte upevnovaciu poistku. Poistku opatrne vykyvajte, kym nebudete citit ako sa uvolni
a nausnicu opatrne vytiahnite. Vydenzifikujte usny lalok, prilozte novu vydenzifikovanu nausnicu a druhou
rukou natiahnite usny lalok aby sa dierka zvacsila a ndusnicu opatrne nasadte. Ak to budu ndusnice s
poistkami, tie nesmu byt pritlacené tesne k zadnej ¢asti ucha. Po vymene za iné ndusnice usi dobre
sledujte, ¢i sa nadhodou neobjavi alergickd reakcia alebo infekcia. Ked spozorujete nejaky problém, nové
ndusnice ihned vytiahnite a vratte do dierok pdvodné vydezinfikované ndusnice, ¢o sme nastrelili
Nenechdavaijte usi ani pdr hodin bez nausnic, pretoze dierky sa okamzite stichnu a za¢nu zarastat.
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