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V priebehu prvych Siestich az dsmich tyzdnov ndusnice vébec nevyberajte!
Okolo vpichu sa v zaciatkoch méze tvorit Lymfa - ZIté chrasticky, ¢o je zndmkou hojenia.

V den nastrelenia ndusnic usi nijako neosetrujte ani zbytoc¢ne nechytajte.

Od nasledujuceho dria po vec¢ernej hygiene pretrite lalok s nastrelenou ndusnicou
vodou navlhéenym odlicovacim tampdnom.

Nasledne uchopte palcom a ukazovdkom ozdobnu ¢ast a zadnu poistku ndusnice
a pootocte s nou dookola svojej osi.

Prvych pat dnf usi nepremdcajte vo vode, kde je umyvané celé telo. Vyhnite sa qj
pldvaniu v bazéne, kupalisku, mori...

Pouzivajte volnejsie oblec¢enie, aby ste pri obliekani cez hlavu ndusnicu nezachuytili.



Nausnicu vratte do uska do dvoch - troch
hodin, potom uz dierka za¢ne zarastat.

Vydezinfikujte si ruky a hrot ndusnice
vyutierajte  dezinfekciou, alkoholom
alebo liehom. V pripade, Ze je ndusnica z
chirurgickej ocele ¢&i zlata, moézete ju
vyvarit.

Ak mate ndusnicu

z medicinskeho plastu,
nedezinfikujte ju vriacou vodou
- zdeformovala by sa.

Vydezinfikovanu ndusnicu opatrne vrdétte
do dierky.

Ak v8ak vypadnuty ndusnicu nendjdete,
dajte do dierky ndhradnu vydezinfiko-
vanu ndusnicu.

Ndhradnd ndusnicu majte pripraveny uz
od prvého dnia nastrelenia, namocte ju na
24 hodin do alkoholu alebo vyvarte vo
vriacej vode aspon 16 minut a uzatvorte
do ¢istého skleneného obalu.

Ak nausnicu nestihnete vratit do dvoch
-troch hodin, nechajte radsej dierku
zardést. Ta bez stopy zrastie do priblizne
troch tyzdnov a novu ndusSnicu védm
mézem nastrelit znovu.



Ndusnicu z ucha urcite nevyberajte.

Scervenanie je prejav fahkého podrdzdenia, ktoré sa méze objavif v priebehu prvého roku.
Vtedy staci pdr kvapiek materského mlieka alebo repikovy ¢ harmancéekovy vyvar a tri krat za
den potriet miesto, kde je ndusnica a ndsledne s iou pootodit.

Ak sa do druhého dia pridd aj bolest ¢i opuch, dochddza k vzniku zdpalového procesu. Pod
ozdobnu ¢ast ndusnice a pod uzatvdraciu poistku naneste dezinfekénu alebo zinkovy masticku
a pootocte ndusnicou. Tento proces opakujte tri krat za den.

Pokial sa stav do daldieho dna nelepsi, naopak zhorsuje, je potrebné sa poradif s lekdrom.
Zrejme sa bude jednat o bakteridlnu infekciu a lie¢ba zdpalu bude pokracovat predpisanou
antibiotickou mastou.

Ndusnicu vytiahnite iba v pripade dlhotrvajuceho komplikovaného zépalu.

Najskor tak spravte po zahojeni dierky, ¢o je priblizne
Sest az osem tyzdnov.

Detailny foto postup ndjdete na webe v blogovom
¢lanku “Kedy a ako vymenif nastrelené nausnice?”




